
ヒトは 150歳
さい

まで生
い

きられる（ハーバード大
だい

） 

 の記
き

事
じ

より 
 

                        校長
こうちょう

 真木 浩司 
 

 「ヒトはいずれ 150～180歳
さい

まで生
い

きられるように

なる」という記
き

事
じ

を読
よ

みました。医
い

学
がく

の力
ちから

で老
ろう

化
か

を止
と

め

て寿
じゅ

命
みょう

を延
の

ばすことは、がんなどの深
しん

刻
こ く

な病
びょう

気
き

を引
ひ

き

起
お

こすリスクが伴
ともな

うため、実
じつ

用
よう

化
か

は難
むずか

しそうです。一
いっ

方
ぽう

、

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を改
かい

善
ぜん

することで、細
さい

胞
ぼう

内
ない

にある「テロメア」と

いう「命
いのち

の回
かい

数
すう

券
けん

」ともよばれる遺
い

伝
でん

子
し

の構
こう

造
ぞう

を節
せつ

約
やく

し、老
ろう

化
か

を予
よ

防
ぼう

できることが分
わ

かりつつあるそうです。

「大人
お と な

になってから起
お

こる生
せい

理
り

機
き

能
のう

の衰
おとろ

えにより、様々
さまざま

なストレスに対
たい

する適
てき

応
おう

能
のう

力
りょく

が低
てい

下
か

すること」これが老
ろう

化
か

の定
てい

義
ぎ

です。テロメアのムダ遣
づか

いになる要
よう

因
いん

は、体
たい

内
ない

に起
お

こる炎
えん

症
しょう

・糖
とう

化
か

・酸
さん

化
か

だそうです。これらを予
よ

防
ぼう

する

ためには、質
しつ

のよい呼
こ

吸
きゅう

で酸
さん

素
そ

を取
と

り入
い

れ、運
うん

動
どう

を行
おこな

い、バランスよく食
しょく

事
じ

をすることにより老
ろう

化
か

を防
ふせ

ぐことが

できるそうです。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

は長
なが

い人
じん

生
せい

を生
い

き

抜
ぬ

く基
き

本
ほん

であると思
おも

います。 

生
せい

徒
と

の皆
みな

さんは成
せい

長
ちょう

段
だん

階
かい

であり、元
げん

気
き

はつらつで

日
ひび

々成
せい

長
ちょう

をしています。７月
がつ

には終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

があり、夏
か

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

に入
はい

ります。更
さら

に自
じ

身
しん

を成
せい

長
ちょう

させるための目
も く

標
ひょう

を

立
た

ててください。一
ひと

つではなく幾
いく

つかの目
も く

標
ひょう

が必
ひつ

要
よう

で

す。目
も く

標
ひょう

を立
た

てて自
じ

身
しん

を鍛
きた

えていくことにより、ストレス

に対
たい

する適応
てきおう

能
のう

力
りょく

を高
たか

めてほしいと思
おも

います。 

６月
がつ

２２日
にち

土
ど

曜
よう

日
び

に小
こ

松
まつ

公
こう

民
みん

館
かん

で行
おこな

われた風
ふう

水
すい

害
がい

ワ

ークショップに７名
めい

の生
せい

徒
と

会
かい

の皆
みな

さんが参
さん

加
か

してくれまし

た。話
はなし

合
あ

い活
かつ

動
どう

ではしっかり自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を伝
つた

え、まとめ

の場
ば

面
めん

では地
ち

域
いき

の人
ひと

達
たち

に分
わ

かり易
やす

く自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を発
はっ

表
ぴょう

していました。「しっかりしていますね！」という地
ち

域
いき

の方
かた

からお褒
ほ

めの言
こと

葉
ば

をいただいたのと、既
すで

に特
と く

色
しょく

入
にゅう

学
がく

者
しゃ

選
せん

抜
ばつ

入
にゅう

試
し

に対
たい

応
おう

できる力
ちから

が育
そだ

っていると感
かん

じました。 

この夏
なつ

、県
けん

大
たい

会
かい

で勝
しょう

利
り

して勝
か

ち進
すす

む人
ひと

、勉
べん

強
きょう

が飛
ひ

躍
やく

的
てき

に伸
の

びる人
ひと

、新
あたら

しい種
しゅ

目
も く

に挑
ちょう

戦
せん

し時
じ

間
かん

を忘
わす

れて取
と

り

組
く

む人
ひと

など、様
さま

々
ざま

だと思
おも

います。どのように自
じ

分
ぶん

を成
せい

長
ちょう

させることができるのか、プランを立
た

てください。２学
がっ

期
き

の

皆
みな

さんの成
せい

長
ちょう

した姿
すがた

を楽
たの

しみにしております。 

学
がっ

校
こう

の教
きょう

育
いく

目
もく

標
ひょう

 「心
こころ

豊
ゆた

かにたくましく生
い

きる生
せい

徒
と

の育
いく

成
せい

」を目
め

指
ざ

して努
ど

力
りょく

していきます。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 西
さい

条
じょう

市
し

立
りつ

小
こ

松
まつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 学
がっ

校
こう

だより  

令
れい

和
わ

６年
ねん

７月
がつ

２日
にち

発
はっ

行
こう

      第
だい

４号
ごう

 

 〒799-1102  西
さい

条
じょう

市
し

小
こ

松
まつ

町
ちょう

南
みなみ

川
かわ

甲
こう

２０８番
ばん

地
ち

 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://komatsu-j.esnet.ed.jp/    

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

 ７月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

 

日 曜 行    事 給食 

１ 月 期
き

末
まつ

テスト、「社
し ゃ

会
かい

を明
あか

るくする運
うん

動
どう

」挨
あい

拶
さつ

運
うん

動
どう

 ✕ 

２ 火 期末
き ま つ

テスト ✕ 

３ 水 期末
き ま つ

テスト ○ 

４ 木  ○ 

５ 金 児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

をまもり育
そだ

てる日
ひ

、中
ちゅう

高
こう

合
ごう

同
どう

登
と う

校
こう

指
し

導
どう

 ○ 

６ 土  ― 

７ 日  ― 

８ 月 講演会
こうえんかい

 ○ 

９ 火  ○ 

10 水 学校
がっこう

訪問
ほうもん

 ○ 

11 木 10分間
ふんかん

集中
しゅうちゅう

テスト ○ 

12 金 表
ひょう

彰
しょう

集
しゅう

会
かい

、県
けん

水
すい

泳
えい

壮
そ う

行
こ う

会
かい

、10分
ふん

間
かん

集
しゅう

中
ちゅう

テスト ○ 

13 土  ― 

14 日  ― 

15 月  ― 

16 火 懇
こん

談
だん

会
かい

(午
ご

後
ご

、３年
ねん

のみ) ○ 

17 水 懇
こん

談
だん

会
かい

(午
ご

後
ご

) ○ 

18 木 懇談会
こんだんかい

(終日
しゅうじつ

) ✕ 

19 金 第
だい

１学
がっ

期
き

終
しゅう

業
ぎょう

式
し き

 ✕ 

20 土  ― 

21 日  ― 

22 月 夏
か

季
き

休
きゅう

業
ぎょう

日
び

(～８月
がつ

３１日
にち

まで) ― 

23 火  ― 

24 水  ― 

25 木  ― 

26 金  ― 

27 土  ― 

28 日  ― 

29 月  ― 

30 火  ― 

31 水  ― 

【８･９月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

】 

８月８～10日 小松
こ ま つ

地域
ち い き

未来
み ら い

塾
じゅく

 

8月19日(月) リーダー研修会
けんしゅうかい

 

8月25日(日) 親子
お や こ

奉仕
ほ う し

作業
さぎ ょう

 

9月２日(月) 2学期
が っ き

始業式
しぎ ょう し き

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

9月15日(日) 体育
たいいく

大会
たいかい

  

  

http://komatsu-j.esnet.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝
しゅく

 県
けん

総体
そうたい

出 場
しゅつじょう

 【団体
だんたい

】男子
だ ん し

バレーボール部
ぶ

  

【個人
こ じ ん

】○剣道
けんどう

 曽我部、向井 ○柔 道
じゅうどう

 近藤 ○卓球
たっきゅう

 伊藤、渡部、入佐 ○ソフトテニス 能瀬、村上ペア 

秋山、髙橋ペア ○陸 上
りくじょう

競技
きょうぎ

（男子
だ ん し

）１年
ねん

100ｍ 越智、３年
ねん

1500ｍ 横倉朔、砲丸投
ほうがんなげ

 早野 

（女子）２年
ねん

100ｍ 岡田、200ｍ 能瀬、800ｍ 近藤、能瀬・３年
ねん

1500ｍ 近藤、砲丸投
ほうがんなげ

 佐伯、日野 

４×100ｍﾘﾚｰ 岡田、佐伯、近藤、能瀬 ○水泳 100m・200ｍバタフライ 宇佐美 100ｍ･200ｍ背
せ

泳
およ

ぎ 宮崎 

えひめジョブチャレンジ U－15事
じ

業
ぎょう

（職
しょく

場
ば

体
た い

験
け ん

学
が く

習
しゅう

（３年
ね ん

生
せ い

）)
愛
え

媛
ひめ

県
けん

では、地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

の魅
み

力
りょく

を感
かん

じ取
と

ることや、地
ち

域
いき

の様
さま

々
ざま

な企
き

業
ぎょう

を知
し

り 

地
じ

元
もと

で働
はたら

く魅
み

力
りょく

を感
かん

じることが、将
しょう

来
らい

地
じ

元
もと

で就
しゅう

職
しょく

したいと思
おも

う子
こ

どもたちの育
いく

成
せい

 

につながると考
かんが

え、5日
にち

間
かん

の職
しょく

場
ば

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

の実
じ っ

施
し

を推
すい

進
しん

しています。本
ほん

校
こ う

では、 

６月
がつ

２５日
にち

～２８日
にち

まで職
しょく

場
ば

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いました。職
しょく

場
ば

の方
かた

々
がた

の責
せき

任
にん

感
かん

や緊
きん

張
ちょう

 

感
かん

に圧
あっ

倒
と う

され、働
はたら

くことに不安
ふ あ ん

を覚
おぼ

える生
せい

徒
と

もいましたが、職
しょく

場
ば

の方
かた

の丁
てい

寧
ねい

なご指
し

 

導
どう

、暖
あたた

かいご支
し

援
えん

をいただき、体
たい

験
けん

を終
お

えた生
せい

徒
と

達
たち

は達
たっ

成
せい

感
かん

と充
じゅう

実
じつ

感
かん

に満
み

ち溢
あふ

れ 

ていました。事
じ

業
ぎょう

所
し ょ

の皆
みな

様
さま

、ありがとうございました。 

○生
せい

徒
と

の感
かん

想
そう

 

・  飲
いん

食
しょく

店
てん

において、常
つね

に笑
え

顔
がお

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して、丁
てい

寧
ねい

な言
こと

葉
ば

遣
づか

いで 

接
せっ

客
きゃく

することは、予
よ

想
そう

以
い

上
じょう

に疲
つか

れました。しかも、調
ちょう

理
り

や配
はい

膳
ぜん

、片
かた

付
づ

 

け、会
かい

計
けい

を次
つぎ

々
つぎ

と効
こ う

率
りつ

よく繰
く

り返
かえ

すことは大
たい

変
へん

で、仕
し

事
ごと

の厳
きび

しさを感
かん

 

じました。しかし、職
しょく

場
ば

の方
かた

はみんな生
い

き生
い

きと仕
し

事
ごと

されており、自
じ

分
ぶん

 

も調
ちょう

理
り

師
し

になりたいという夢
ゆめ

が一
いっ

層
そう

膨
ふく

らみました。 

・  普
ふ

段
だん

食
た

べている果
くだ

物
もの

は、毎
まい

日
にち

、愛
あい

情
じょう

かけて手
て

入
い

れをして育
そだ

てている 

ものだと分
わ

かりました。自
じ

分
ぶん

も、おいしいブドウができますようにと願
ねが

い 

を込
こ

めて袋
ふくろ

掛
が

けの作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。自
じ

分
ぶん

も農
のう

業
ぎょう

系
けい

の高
こ う

校
こ う

に進
しん

学
がく

 

し、農
のう

作
さ く

物
もつ

に対
たい

する知
ち

識
しき

や栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

を学
まな

びたいと思
おも

います。将
しょう

来
らい

、自
じ

 

分
ぶん

が育
そだ

てた農
のう

作
さ く

物
もつ

を地
ち

域
いき

の方
かた

に食
た

べてもらいたいです。 

【スクールカウンセラー７月
がつ

相
そう

談
だん

予
よ

定
てい

日
び

】 

相談
そうだん

日
び

：４日（木）、８日（月）、11日（木）18日（木）、26日（金） 時間
じ か ん

：11:00～15:00 

１階
かい

「心
こころ

の相
そう

談
だん

室
しつ

」で行
おこな

っています。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

もご相
そう

談
だん

ください。電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

直
ちょく

通
つう

(0898)-72-2967 

大
おお

洲
ず

青
せい

少
しょう

年
ねん

交
こ う

流
りゅう

の家
いえ

でたくさん学
まな

んできました！（集
しゅう

団
だん

宿
しゅく

泊
は く

研
けん

修
しゅう

（1年
ねん

生
せい

）) 

６月
がつ

２６、２７日
にち

、天
てん

候
こ う

がとても心
しん

配
ぱい

だった１年
ねん

生
せい

の集団
しゅうだん

宿泊
しゅくはく

研修
けんしゅう

ですが、予
よ

定
てい

を変
へん

更
こ う

することなく全
すべ

ての活
かつ

動
どう

を実
じ っ

施
し

することができました。大
おお

洲
ず

青
せい

少
しょう

年
ねん

交
こ う

流
りゅう

の家
いえ

での様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

を通
とお

して、生
せい

徒
と

たちは協
きょう

調
ちょう

性
せい

や自
じ

主
しゅ

性
せい

等
と う

を養
やしな

えたと思
おも

います。この研
けん

修
しゅう

で身
み

に付
つ

けた力
ちから

を体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

や文
ぶん

化
か

祭
さい

等
と う

の 

学
がっ

校
こ う

行
ぎょう

事
じ

や日
ひ

々
び

の生
せい

活
かつ

で発
はっ

揮
き

しながら、更
さら

に成
せい

長
ちょう

していってほしいと思
おも

います。 

○生徒
せ い と

の感想
かんそう

 

・  交
こ う

流
りゅう

の家
いえ

でカヌー体
たい

験
けん

をしたことが一
いち

番
ばん

心
こころ

に残
のこ

っています。最
さい

初
し ょ

に乗
の

った 

ときは怖
こわ

くて流
なが

されていたけど、だんだんと慣
な

れてきて、進
すす

むようになりました。 

バディと協
きょう

力
りょく

してカヌーを選
えら

んだりすることもできました。2日
にち

間
かん

を通
とお

して「出
で

 

会
あ

い」「挑
ちょう

戦
せん

」「感
かん

動
どう

」などたくさんの学
まな

びがありました。 

・  係
かかり

長
ちょう

として、係
かかり

会
かい

のときの司
し

会
かい

を頑
がん

張
ば

りました。係
かかり

のメンバー全
ぜん

員
いん

が意
い

見
けん

 

を出
だ

し合
あ

い、呼
よ

びかけと活
かつ

動
どう

目
も く

標
ひょう

を決
き

めることができました。係
かかり

会
かい

で、自
じ

分
ぶん

が 

１回
かい

くらいしか意
い

見
けん

が出
だ

せなかったので、もっと言
い

えるようにしたいです。 

 


