
                    今月の目標
こんげつ　もくひょう

・・・後片付
あとかたづ

けをきちんとしよう

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

パン パン

クリスピーチキン
こむぎこ
コーンフレーク

マヨネーズ とりにく しお　こしょう　カレーこ

やさいソテー あぶら ブロッコリー キャベツ しお　こしょう　しょうゆ

パンプキンスープ ベーコン ぎゅうにゅう
かぼちゃ パセリ
にんじん

たまねぎ
しお　こしょう　とりだし
クリームルゥ

ごはん こめ

ぶたにくのうめみそいため あぶら ぶたにく　みそ
にんじん
ピーマン

たまねぎ　しょうが　うめ みりん　さけ

おかかあえ さとう かつおぶし こまつな キャベツ しょうゆ

すいとんじる すいとん ぶたにく にんじん　ねぎ
だいこん　えのきたけ
りょくとうもやし　ごぼう

しお　みりん
しょうゆ　にぼし

ごはん こめ

きびなごのカリカリフライ あぶら
きびなごカリ
カリフライ

おひたし さとう
こまつな
にんじん

キャベツ しょうゆ

じゃがいものうまに
じゃがいも　さとう
(こんにゃく)

とりにく　あつあげ
にんじん
さやいんげん

きりぼしだいこん
たまねぎ

さけ　みりん　しょうゆ

ごはん こめ

さかなのてりやき さとう さわら しょうが さけ　みりん　しょうゆ

こんぶあえ さとう しおこんぶ にんじん キャベツ　きゅうり しょうゆ

おつりじる さといも　かたくりこ ごまあぶら
とうふ　あぶらあげ
みそ

にんじん　ねぎ
だいこん　ごぼう
しいたけ

にぼし

つきみゼリー つきみゼリー

わかめごはん こめ
わかめごはん
のもと

とうふのまさごあげ こむぎこ ごま　あぶら
とうふ　すりみ
たまご

えだまめ　たまねぎ さけ

キャベツのごまあえ さとう ごま ほうれんそう キャベツ みりん　しょうゆ

ぶたじる
じゃがいも
(こんにゃく)

ぶたにく　あぶらあげ
みそ

ねぎ
たまねぎ　ごぼう
りょくとうもやし にぼし

パンプキンパン パン かぼちゃ

ホイコーロー さとう あぶら ぶたにく ピーマン
キャベツ　たまねぎ
しょうが

さけ　しょうゆ
オイスターソース

こふきいも じゃがいも パセリ しお　こしょう

やさいスープ おおむぎ ベーコン
にんじん
パセリ

キャベツ　たまねぎ
しお　こしょう
しょうゆ　コンソメ

とねがき とねがき

ごはん こめ

さかなのみぞれがけ さとう あぶら あじ しょうが　だいこん さけ　みりん　しょうゆ

ごまあえ さとう ごま こまつな キャベツ しょうゆ

さつまいものみそしる さつまいも あつあげ　みそ カットわかめ にんじん　ねぎ たまねぎ にぼし

ごはん こめ

はるまき はるまき あぶら

じゃこナムル さとう ごまあぶら しらすぼし
キャベツ　コーン
きゅうり

しょうゆ

マーボーどうふ さとう　かたくりこ あぶら
とうふ　ぶたにく
みそ

にんじん　ねぎ
たまねぎ　しいたけ　たけのこ
しょうが　にんにく さけ　しょうゆ　とりだし

ちらしずし こめ　さとう あぶらあげ　えび にんじん ごぼう　しいたけ　えだまめ す　さけ　しょうゆ

ざんき さとう　かたくりこ あぶら とりにく にんにく　しょうが
しお　こしょう　さけ
しょうゆ

そくせきづけ ごまあぶら しおこんぶ はくさい　キャベツ

すましじる かまぼこ　とうふ わかめ ねぎ たまねぎ　えのきたけ
しお　しょうゆ
かつおだし

パン パン

マカロニグラタン マカロニ　パンこ あぶら
とりにく　ほたてがい
いんげんまめ

ぎゅうにゅう
チーズ

パセリ たまねぎ　コーン
しろワイン　こしょう
クリームルゥ　しお

さんしょくいため さとう ごまあぶら かまぼこ ピーマン りょくとうもやし しょうゆ

ミネストローネ じゃがいも ベーコン　だいず
にんじん
パセリ

はくさい　たまねぎ
しお　こしょう　とりだし
コンソメ　しょうゆ

ごはん こめ

ぶたにくのしょうがに さとう
ごまあぶら
あぶら

ぶたにく
しょうが　ごぼう
たまねぎ

あかワイン　みりん
こしょう　しょうゆ

にびたし
ほうれんそう
にんじん

キャベツ みりん　しょうゆ

みそdeさいじょうさんスープ じゃがいも　おおむぎ あぶら ベーコン　みそ
トマト　にんじん
こまつな

たまねぎ　にんにく
しょうゆ　コンソメ
こしょう　とりだし

ごはん こめ

さばのしおこうじづけ さばのしおこうじづけ

ごまずあえ さとう ごま
こまつな
にんじん

りょくとうもやし
キャベツ

す　しょうゆ

じゃがいものそぼろに
じゃがいも　さとう
（しらたき）

あぶら ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース しょうゆ　みりん

調味料
ちょうみりょう

3 金

16 木

585
23.0

17 金

647
23.9

14 火

581
23.9

757
29..5

15 水

607
24.6

817
31.8

9 木

574
23.6

735
29.1

10 金

661
24.7

825
29.9

7 火

606
23.3

775
29.0

8 水

580
22.0

743
27.3

604
21.8

6 月

618
24.2

766
29.4

ビタミン

1 水

580
25.9

2 木

564
24.4

日 曜
牛乳
ぎゅうにゅう

献立
こんだて

名
めい

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

小/中

【黄
き

】おもにエネルギーになる 【赤
あか

】おもに体
からだ

をつくる 【緑
みどり

】おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

10月 きゅうしょくこんだてひょう 令和 ７年 １０月

西条市立小松学校給食センター



無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

パン パン

れんこんバーグ パンこ　さとう
ぶたにく　ぎゅうにく
とうふ　たまご

ひじき たまねぎ　れんこん
しお　こしょう　あかワイン
ケチャップ　ウスターソース

ブロッコリーソテー あぶら ブロッコリー キャベツ　コーン しお　こしょう　コンソメ

クラムチャウダー じゃがいも ベーコン　あさり ぎゅうにゅう にんじん　パセリ たまねぎ
しお　こしょう
とりだし　コンソメ

ごはん こめ

いかのてんぷら こむぎこ あぶら いか　たまご しお　こしょう　さけ

こまつなとえのきのさっとに こまつな はくさい　えのきたけ みりん　しょうゆ

ちくぜんに
じゃがいも　さとう
(こんにゃく)

あぶら
とりにく　あつあげ
ちくわ

にんじん
さやいんげん

ごぼう　たけのこ さけ　しょうゆ

バーガーパン パン

サバフライ こむぎこ　パンこ あぶら さば しょうが　レモン さけ　しょうゆ

マスタードドレッシングサラダ さとう マヨネーズ にんじん キャベツ　たまねぎ
す　しお　こしょう
マスタード

レンズ豆のスープ じゃがいも　マカロニ ベーコン　レンズまめ
にんじん
チンゲンツァイ

たまねぎ
しお　こしょう
しょうゆ　コンソメ

ごはん こめ

ちくわのいそべあげ こむぎこ あぶら ちくわ　たまご あおのり

じゃことコーンのナムル さとう ごまあぶら しらすぼし こまつな
りょくとうもやし　コーン
きゅうり

しょうゆ

けんちんじる さといも
(こんにゃく)

あぶら とりにく　とうふ にんじん　ねぎ だいこん　しいたけ しお　さけ　しょうゆ

ごはん こめ

とりごぼうてんぷら
こむぎこ　かたくりこ
ﾎｯﾄｹｰｷこ

ごま　あぶら とりにく　たまご しょうが　ごぼう さけ　しお　しょうゆ

ゆかりあえ ゆかりごはんのもと はくさい　たくあん しょうゆ

さわにわん ぶたにく　あぶらあげ にんじん　ねぎ
しいたけ　りょくとうもやし
たけのこ　えのきたけ

しお　さけ
かつおだし　しょうゆ

パン パン

とりにくのガーリックパンこやき パンこ バター とりにく パセリ にんにく しお　こしょう

ポテトソテー じゃがいも あぶら ベーコン ピーマン
しお　こしょう
しょうゆ　コンソメ

もずくスープ かたくりこ とうふ　たまご　 もずく ねぎ えのきたけ　たまねぎ
しお　こしょう
しょうゆ　かつおだし

くろまめきなこクリーム くろまめきなこクリーム

ごはん こめ

さばのしおやき さば しお

いそかあえ のり きゅうり　キャベツ みりん　しょうゆ

あつあげのみそいため さとう あぶら
とりにく　あつあげ
みそ

にんじん
チンゲンツァイ

たまねぎ　たけのこ　しいたけ
キャベツ　しょうが さけ　しょうゆ

パン パン

オムレツ たまご　ハム ぎゅうにゅう たまねぎ しお　こしょう

ブロッコリーサラダ ブロッコリー コーン マヨネーズ

ビーンズカレー じゃがいも　さとう あぶら だいず　ぶたにく にんじん たまねぎ　グリンピース
しお　こしょう
しょうゆ　カレールゥ

ごはん こめ

だいがくいも さつまいも　さとう あぶら　ごま しょうゆ

れもんあえ さとう キャベツ　きゅうり　レモン す　しお　しょうゆ

はっぽうさい かたくりこ あぶら
ぶたにく　いか
うずらたまご

にんじん　ねぎ
チンゲンツァイ

はくさい　たまねぎ　たけのこ
きくらげ　しょうが

しお　こしょう　さけ　しょうゆ
ちゅうかだし　とりだし

ごはん こめ

かぼちゃコロッケ かぼちゃコロッケ あぶら

ごしょくあえ さとう
ほうれんそう
にんじん

キャベツ　コーン
りょくとうもやし

しょうゆ

いそに
さとう　じゃがいも
(こんにゃく)

あぶら
あつあげ　とりにく
だいず　てんぷら

ひじき
にんじん
さやいんげん

しょうゆ　みりん

＊　材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

30 木

611
20.3

784
25.1

31 金

636
22.4

784
27.0

28 火

608
29.9

802
39.1

29 水

588
24.5

24 金

592
23.1

755
28.5

27 月

573
25.0

754
31.5

22 水

614
24.5

832
31.1

23 木

560
21.3

751
28.3

ビタミン

20 月

617
24.9

21 火

598
26.4

758
30.7

日 曜
牛乳
ぎゅうにゅう

献立
こんだて

名
めい

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

小/中

【黄
き

】おもにエネルギーになる 【赤
あか

】おもに体
からだ

をつくる 【緑
みどり

】おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える
調味料
ちょうみりょう

【今月の予定】

・小松幼稚園 ： ６、1６、１７、2３、2４日給食ありません

・小松小学校 ： 16、17日給食ありません

・石根小学校 ： ２０日給食ありません

・小松中学校 ： １、2、３、16、17、２０、２９日給食ありません

トルコ料理献立


