
学校の教育目標 「心豊かにたくましく生きる生徒の育成」を目指して努力していきます。 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ２月行事予定 

日 曜 行    事 給食 

１ 日  － 

２ 月 少年の日･2年生坊ちゃん劇場（終日） 1,3年○、2年× 

３ 火  ○ 

４ 水 私立高校入試 1,2年○、3年× 

５ 木 私立高校入試、SC来校 1,2年○、3年× 

６ 金 学年末テスト発表、３年生県立懇談会(午後) ○ 

７ 土  － 

８ 日  － 

９ 月 ３年生県立懇談会(午後) ○ 

10 火  ○ 

11 水 建国記念の日 － 

12 木 SC来校 ○ 

13 金  ○ 

14 土  － 

15 日  － 

16 月 学習支援タイム ○ 

17 火 学習支援タイム、新入生物品販売 ○ 

18 水 学年末テスト１日目、３年生入試直前テスト × 

19 木 学年末テスト２日目、３年生入試直前テスト × 

20 金 学年末テスト３日目 ○ 

21 土  － 

22 日  － 

23 月 天皇誕生日 － 

24 火  ○ 

25 水  ○ 

26 木  ○ 

27 金  ○ 

28 土  － 

【３月行事予定】 

５日（木） 県立一般入試１日目 

６日（金） 県立一般入試２日目 

13日（金） ３年生を送る会 

17日（火） 卒業証書授与式 

20日（金） 春分の日 

23日（月） 学期末懇談会（午後） 

24日（火） 学期末懇談会（終日） 

25日（水） 修了式 

30日（月） 離任式 

令和７年度 西条市立小松中学校 学校だより  

令和８年２月５日発行      第１０号 

 〒799-1102  西条市小松町南川甲２０８番地 
 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://komatsu-j.esnet.ed.jp/    

無心こそが理想！ 
             校長  真木 浩司 

今年度も残すところ、あと２か月となりました。学年のまとめと同

時に、新しい学年への準備の時期でもあります。 

さて２月は４年に一度開催される冬季オリンピックが行われます。

開催地はミラノとコルティナ・ダンペッツオです。このオリンピックの

出場を目指していたスキージャンプの葛西紀明選手についてです。

葛西選手はこれまで８度五輪に出場をしています。冬季の世界最

多記録で、現在５3歳です。スキージャンプでは 1㎏体重を落とす

と２ｍ飛距離が伸びると言われています。競技の順位は飛距離とジ

ャンプ・着地の美しさで決まります。軽い方が当然有利です。食事

制限も過酷で基本は 1日 1.5食だそうです。朝はしっかり食べ、昼

はスープ、夜は食べないそうです。空腹を感じたらコーヒーを飲んで

紛らわします。普段食べる肉はもっぱらササミやヒレで、とんかつが

好物ですが、口にできるのは年に 3回だけです。食事制限に加え、

毎日のランニングも欠かさず、長袖とタイツの上にサウナスーツを

重ね日課の 3.8㎞を走り終えると 2㎏以上も体重が落ちるそうで

す。 

体調管理と共に大切にしていることは、積極的に『脳を休ませ

る』ことで、1本のジャンプは５～６秒ほど、２本飛ぶので競技自体

は十数秒で終わります。しかし、このわずか十数秒のために、脳を

酷使します。試合当日は、天候を見極め風の強さや向きを見て、そ

の日のジャンプのイメージをする。勝利へのイメージが鮮明なほど、

結果もいい。競技が始まったら、相手選手の得点を見て飛び方を変

える。考えることが多くて 2本飛ぶだけでヘトヘトになる。かつては

試合後に「もっとこうすればよかった。」と考え込むことが多かった

が、脳に負担がかかりすぎてしまうので、競技場を出た瞬間にジャ

ンプのことは忘れるようにしている。以前は応援してくれる人々に喜

んでもらいたいという思いが最大のモチベーションであったが、今

は「完璧なジャンプを追い求めること」それが原動力で、無心で飛

んで自分がどう着地したか全然わからないのに、なぜか上位に食

い込んでいるジャンプ、それが理想だそうです。でも無心で飛べて

上位に食い込んだことは今まで一度もないそうで、理想のジャンプ

を飛びたいという気持ちがあるからやめられないのだそうです。今

回オリンピック出場はかなわなかったですが、４年後に向けて出場

の意志を示している、葛西選手を応援していきたいと思います。 

これから生徒のみなさんも夢に向かって努力を続けていくと思い

ますが、夢中になって取り組めるものを見つけてほしいと思います。

充実した生活、人生につながっていくと思います。２月は短いです

が、皆さんの健闘を祈っております。 

２月

http://komatsu-j.esnet.ed.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【スクールカウンセラー２月相談予定日】 

  ５日（木） 11:00～15:０0 

12日（木） 11:00～15:00 

26日（木） 11:00～15:０0 

１階「心の相談室」で行っています。保護者の方もご相

談ください。  

『一生懸命』

『人生は 60 点で合格 今までの努力を認めればいい』

『百花繚乱』

 

環境学習を行いました 
 

小松中生の活躍が続いています


