
夢を実現するための努力 

                          校長 真木 浩司 

６月に入ると、雨が降る日が多くなります。そろそろ梅雨

入りです。梅雨の由来は、梅の花の見頃である 2・3 月上

旬を過ぎ、その実が熟す5・6月頃に降る雨からきていると

いう説が有力です。 

５月１０日に行われた体育大会は天候にも恵まれた大

変過ごしやすい中で、生徒のみなさんが力を発揮すること

ができました。保護者の方々にもご参観いただき頑張る姿

を見ていただきました。また２８日には市総体の壮行会が

行われて各部からの試合に向けての決意発表がありまし

た。 

生徒の皆さんの活躍が期待される６月ですが、ここで中

学時代の大谷翔平選手が凄すぎたお話をお伝えします。メ

ジャーリーグで二刀流として世界を驚かせている大谷翔平

選手ですが、その実力の原点が「中学時代」にあります。そ

の一端を紹介します。岩手県奥州市にある水沢南中学校

に通いながら、花巻市から車で片道１時間ほどかかる一

関リトルシニアに所属をしていました。このチームは東北地

方でも特に厳しい練習環境で知られており、週末だけでな

く、平日の夜間にも練習が行われていた本格的なチーム

です。この環境を選んだ背景には、「もっと上のレベルで野

球を学びたい」という大谷選手の強い意志がありました。

通う時間は長く大変な負担であったと思いますが、それ以

上に自主練習までこなしていたというのに驚きを隠せませ

ん。このような練習環境を続けるためには、本人の努力と、

家族のサポートなしでは実行できません。毎日の送り迎え

や栄養バランスの取れた食事、精神的な支えがあってのこ

とです。中学１年生で身長 175ｃｍを超え、２年生の時点

で球速 140㎞/ｈに達していました。大谷選手が中学時代

に飛躍的な成長を遂げた裏には、「どうしたらもっと良くな

るのか？」と常に自分に問い続ける姿勢がありました。練

習後に必ず自主練を行い、フォームのチェックやストライク

ゾーンの四隅を狙う反復練習、動画でのチェックを中学生

の段階で実践していました。普通なら日々の練習で疲れて

満足してしまいがちですが、常人と違う凄さを感じます。ま

た所属をしていた監督の指導スタイルが、選手の能力を一

方的に型にはめるのではなく、「どうしたらこの選手の持ち

味を最大限に活かせるか」を考えるものでした。可能性を

信じ自由に挑戦させる場を与え、技術や精神を成長させる

環境づくりを行っていたことも功を奏したと考えられます。 

長い人生の中でどの時点が起点となり、自分の人生が

動くか分かりません。それには今の努力が確実に皆さんの

土台となり力となると思います。全力で努力を続け、それが

実となり花開くことを願っております。 

学校の教育目標 「心豊かにたくましく生きる生徒の育成」を目指して努力していきます。 
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令和８年度 ６月行事予定 

日 曜 行    事 給食 

１ 月  ○ 

２ 火 市総体(球技・武道) ✕ 

３ 水 市総体(球技) ✕ 

４ 木 市総体(球技) ✕ 

５ 金 市総体(予備日) 弁当 

６ 土  － 

７ 日  － 

８ 月  ○ 

９ 火 市総体(水泳)、東予地区中学校総合体育大会（陸上） ○ 

10 水 東予地区中学校総合体育大会（陸上） ○ 

11 木  ○ 

12 金  ○ 

13 土  － 

14 日  － 

15 月  ○ 

16 火 歯科検診（全校） ○ 

17 水  ○ 

18 木  ○ 

19 金  ○ 

20 土  － 

21 日  － 

22 月 学習支援タイム（放課後） ○ 

23 火 学習支援タイム（放課後）、心電図（１年生） ○ 

24 水 期末テスト ✕ 

25 木 期末テスト ✕ 

26 金 期末テスト、福祉体験授業（２年生） ○ 

27 土  － 

28 日  － 

29 月 実力テスト（３年生）、10分間テスト（全校）国語 ○ 

30 火 実力テスト（３年生）、10分間テスト（全校）数学 ○ 

【７月行事予定】 

１日（水）・８日（水） こまつタイム（１年生） 
２日（木）・６日（月） 10分間テスト（全校） 
３日（金） 福祉体験授業（２年生） 

10日（金） 漢字検定（放課後） 
14日（火） 生徒総会 
15日（水）・16日（木） 保護者懇談会 
１7日(金) 第 1学期終業式 
18日(土)～25日(土) 県総体 
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６月２日より市総体が始まります。３年生にとっては、これまでの練習の成果を発揮する大切な 

大会です。各部等の主将から大会に向けた意気込みを紹介します。仲間とともに最後まで全力で 

挑む生徒たちへ、温かい応援をよろしくお願いいたします。 

【卓球部】 

自分にとっては、最後の大会なので

１点でも多くとれるように頑張りた

いです。そして、皆さんの応援に応え

られるように頑張りたいです。 

【剣道部】 

市総体では、これまでの練習の成

果を生かし、３年生最後の試合とな

るため、練習の時からも気合を入

れ、１本でも多く取れるように頑張り

たいです。 

【サッカー部】 

まずは、１勝を目指して総体に挑み

ます。チーム全員で声を出し、悔い

の残らない試合をしてきます。応援

よろしくお願いします。 

【陸上競技部】 
各々が１秒、１cmでも自己ベストを

出し、１人でも多く県大会に行けれ

るよう頑張ります。 

【ソフトテニスクラブ】 
今までの練習の成果を発揮して、優

勝できるように、頑張ります。 

【女子バスケットボール部】 
練習の成果を発揮し、全力を尽くし

て戦い笑って終われるような大会に

するために頑張ってきます。 

【男子バレーボール部】 

正々堂々戦い、これまで支えてくれ

た方々に感謝し、優勝します！！ 

【水泳】 

自分の持っている力を使って悔いの

ない大会にしたいです。 

【女子バレーボール部】 

最後まで悔いのないよう全力で頑

張ります！ 

【硬式テニス】 

シングルスとダブルス両方で決勝

に残れるように頑張ります。 

【軟式野球部】 

野球部は今年で最後なので良い結

果で終われるように頑張ります！！  

【ラグビー】 

総体頑張ります。 

【ソフトテニス部】 

今までの練習の成果を発揮できる

ように頑張ります。 

【柔道】 

勝てるように全力で頑張ります！！ 
 

 

 

５月１０日（日）、晴天のもと体育大会を開催しました。子どもたちは競技や応援に全力で取り組み、運動場にはた

くさんの笑顔と歓声があふれていました。仲間と力を合わせる姿や最後まで頑張る姿がとても印象的で、思い出に

残る一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

【スクールカウンセラー６月相談予定日】 

２日（火）９:３0～1３:３0 

９日（火）９:３0～1３:３0 

19日（金）９:３0～1３:３0 

2３日（火）９:３0～1３:３0 

１階「心の相談室」で行っています。 

保護者の方もご相談ください。 

仲間とともに、全力勝負！


