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中学生の皆さんは、そろそろすべての乳歯が生え変わり、永久歯がそろってくる頃ですね。この永久

歯は、これから先、一生使い続ける大切な歯です。世界中での患者数第 1 位、日本人が歯を失う理由第

１位は歯周病です。初期では痛みを感じることがあまりなく、見た目にも大きな変化がないので見過ご

されがちですが体全体に影響する病気です。毎日の歯みがきをしっかりして、いつまでも健康な歯と歯

茎を保っていきましょう。 

 
 

 

 

 学校が再開して 1 週間が経ちました。休校が明けて、通常の生活が戻ってきましたが、疲れてい

ませんか？生活リズムを整えて、元気に学校生活を送れるようにしましょう！ 

６月 ５日（金）３年 内科検診   ６月 12日（金） 2年 内科検診 

６月 19日（金）１年 内科検診   ６月９・10・25日  尿検査 



 気温も上がり、蒸し暑い季節になりましたね。今回

は、心と身体を整える方法をご紹介します！ 

 一つ目は、毎日の生活の中で「日光を 30分浴びる」こ

とです。朝起きてから、カーテンと窓を開けて日光を

浴びるのも OK！！ベランダや庭に出て、深呼吸しなが

ら日光を浴びるのも OK！！外で体力作りをしながら、

楽しく日光を浴びるのも OK！！ですよ。 

 二つ目は、家の中のものを見るのではなくて「外の

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日光を浴びる 

提出日は６月９日・10日 

★ 尿検査は、腎臓の病気や糖 

尿病になっていないかを調べ 

る大切な検査です。 

○ 尿検査セットは、前日にトイレに準備しておき

ましょう。（尿検査セットは 8日に配りま

梅雨入りしましたね。高温多湿の環境で、水分を十分に補給せず

に運動を続けていると、体の中に熱がこもり、熱中症になりやす

くなります。中学生では、部活動中に熱中症になることが多く、


